
MON PSYCHOMOTRICIEN A PRIS LE TEMPS DE S’ACCORDER À MON 
RYTHME POUR M’AIDER À DONNER DU SENS À CE QUE JE VIS, 
CE QUE JE RESSENS DANS MON CORPS POUR ME PERMETTRE 

DE PARTIR À LA CONQUÊTE DE MON AUTONOMIE.
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Nous partons ensemble explorer le monde 
qui m’entoure avec les oreilles, les mains, 
le nez … mais aussi avec mes yeux !

Peu à peu, avec mon psychomotricien,
je me représente mon corps, les objets, les actions, l’espace et même les mots.

Je reconnais Papa et Maman à leur 
voix plutôt qu’en voyant leur visage. 

Parfois je louche.
Je m’intéresse peu aux objets, j’ai 

du mal à les suivre du regard. 

J’ai tendance à sursauter si on 
entre dans mon champ de vision 

quand je ne m’y attend pas. 

Je tarde à me déplacer et 
j’explore peu ce qui m’entoure.

Je passe rarement par le 4 pattes.  

En grandissant, certains de mes gestes interpellent :  

Je me mets le 
doigt dans l’oeil

Parfois on le sait dès la naissance, parfois non… 
J’ai en fait j’ai une déficience visuelle !  

Je bouge mes doigts 

tout près de mes yeux
Mes yeux cherchent 

la lumière
Je peux avoir tendance à me balancer, 

d’ailleurs certains ont pensé que j’étais peut être autiste…

Ils sont maintenant rassurés pour me 
porter, jouer ensemble, soutenir ma 
curiosité et me guider dans mon autonomie !

D’ailleurs, il a aussi aidé mes 
parents dans nos échanges, dans 
cette rencontre parfois étrange.

C’est un vrai interprète qui m’aide 
à comprendre mon environnement 
et mon entourage. 


